Guttengeber Anna
KEQ6TC

Mentalizacids-k6zosségépitd projekt

A kurzus fontos készsegfejlesztést jelentett szamomra, amelynek sordn sokat gondolkodtam
azon, hogy pszicholéguskent milyen keretek kozott tudunk egy egész osztalykozosseget
segiteni egymas jobb megismerésében. Ugy latom, ma még ritka itthon, hogy
iskolapszicholdgusok egeész osztalyokat ismerjenek meg, €s nincs is annyira kerete a
pszicholdgus jelenlétének az osztalykdzosségek életében. A mostani projektben egy olyan
foglalkozas terveztem meg, ami egy dupla osztalyfonoki ora idOtartamaba belefér. Alapvetd
célom volt egy olyan jaték felépitése, ami vagyat ébreszthet egymast kevésbé ismerd
osztalytarsakban egymas jobb megismeréséhez, és keretet is ad a mélyebb beszélgetés,
élménymegosztds elindulasahoz. Mindez hozzajarulhat egy békésebb, megértébb és

elfogaddbb osztalykdzosség létrejottéhez.

A jatékot egész osztalyban érdemes jatszani. Ha kisebb csoportokra bontjuk a kzdsséget, akar
véletlenszerli a felosztas, akar valamilyen konkrét struktira szerint tessziik ezt, az a tobbi

csoporttagban a kimaradas élményét generalhatja. Ezt mindenképp fontos lenne elkerulni.

Az alapotletet a barati tarsasdgunkban jatszott jatékok szolgaltattak, ezeket a tapasztalataimat
kombinéltam a Royer-féle Metamorfozis-teszttel. A jaték soran korben liink, minden jatékos
felirja a nevét egy lres A4-es papirra. Mindenki valaszt maganak egy szines tollat, ami alapjan
beazonosithaté mindaz, amit irt, mert a sajat papirjan kivil mindenki maséra fog valamit irni.
Megegyezés szerint mindenki tovabbadija a lapjat jobbra vagy balra, az a fontos, hogy a jaték
egésze alatt ugyanabba az iranyba haladjanak a lapok. Ezutan kérdések érkeznek (pl. melyik
orszagban élne szivesen 40 évesen, milyen fa lenne, ki lenne a Harry Potterbdl, stb.), amire
mindenkinek aszerint kell valaszolnia, ami szerinte a legjobban illik arra az emberre, akinek a

lapja el6tte van. Mindenki csak egy kérdést valaszol meg, majd mennek tovabb a lapok.
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A fenti abran a jatékosok a méasodik kérnél tartanak, ez onnan lathato, hogy 2 embernyire van
mar toliikk a sajat papirjuk. A fejek melletti kis karikak azt mutatjak, melyik jatékos milyen
szint tollal ir. Ez alapjan a méasodik korben igy nézhet ki Palma papirja:

Palma

1. Melyik orszagban
¢lne szivesen 40
évesen?
Egyiptomban, mert
nagyon érdeklik a
piramisok és a
mumiak.

2. Milyen fa lenne?

Az els6 valaszt Marci irta padlizsanszind tollal, a masodikat Vera, zolddel. A lapok kisebb

Iétszam esetén akar tobb kort is mehetnek, a 1ényeg az, hogy senki ne irjon a sajat lapjéara.
A kérdések tobbféle uton is jatékba kerllhetnek:

a) Batortalanabb, vagy fiatalabb kdzosségben lehet, érdemes direktivebben inditani a
jatékot, itt jol johetnek a Metamorfozis teszt kérdései. (A teszt instrukcidja igy hangzik:
,Keépzelje el, hogy jon egy varazslo, és ez a varazslo elvarazsolja ont valamivé, de
onnek hatalméban all meghatérozni, hogy mivé varazsolja el.” Ekkor minden felsorolt
kategoriaba irni kell egy olyan dolgot, amive az ember leginkabb valtozna, és egy olyat,
amivé a legkevésbé valtozna. Fontos, hogy a tesztben mindig kell indokolni a
valasztast. A mostani jatékban is tamogassuk az indoklasokat a személyesebb valaszok
érdekében.) Az alabbi tablazatban olvashatok a teszt kategoridi. Ezekbdl bamelyiket be
lehet dobni a csoportnak a jaték kezdetén, akar tgy, hogy pl. milyen butor lenne valaki,

vagy milyen butor nem lenne biztosan.

Allat Ruha
Targy Bator
Novény Nyersanyag, alapanyag
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Szerszam, eszkoz Alak, forma
Konstrukcio, emberi alkotas, létesitmény | Miivészi alkotas
Taj, természet része Hires ember, torténelmi személyiség
Emberi testrész Képzeletbeli személy, mese-, regényhés
Szin Ige, cselekvés
Haz része Melléknév, tulajdonsag
Gesztus, emberi mozdulat Fonév, fogalom

b) Aktivabb k6zdsségben tarthatunk egy bemelegit6 kort, ahol a csoport a sajat izgalmas
kérdéseit dolgozza ki. (N&lunk, a barati tarsasagban ilyen és ehhez hasonlo kérdesek is
elé szoktak fordulni: Ki lenne egy kal6zhajo legénységében? Milyen torténelmi kor
lenne?) Ennek soran ugyeljiink arra, hogy ne feltétlen kozeli baratok alkossanak
parokat. Ennek egyik eszkdze lehet, hogyha megkérjiik a gyerekeket, alljanak novekvo
sorba aszerint, ki mikor szlletett az évben. Az egymas mellett allok alljanak dssze
kettesével, és Uljenek kiilon, hogy csak egymasra tudjanak koncentralni. Adjunk nekik
2-3 percet, ez id6 alatt osszanak meg a kedvelt dolgaikril fun fact-eket, amit a lehetd
legkevesebb ember ismer réluk. A feljegyzett fun fact-eket szedjik 6ssze, majd Gljunk
korbe, €s ismertessiik a jatékot. Az els6 par kdrben érdemes példaként a Metamorfozis
tesztet hasznalni, vagy méas bevett kérdéseket, de amint belejottek a jatékba, be lehet
vonni a gyerekeket a kérdések megalkotasaba a fun fact kartyak segitsegével. llyenkor
ismertessiik az egyik kartya tartalmat: ,, 4z osztaly egyik tagja ezt a fun factet osztotta
meg magarol: titokban nagyon szeret a batyja l6voldozds jatékaival jatszani. A valasz
alapjan a jaték kovetkezd kérdése lehetne mondjuk ez: a lap tulajdonosa mit szeret
szenvedélyesen, de teljes titokban csinalni? ”. Vagy akar teljesen az ¢ keziikbe adhatjuk
a fun fact-ek beépitesét a jatékba: ,, Az egyik osztalytarsatok minden miizeumi belépdt,
szinhazjegyet, mozijegyet beragaszt egy albumba, mar tobb mint 4 éve gyiijti oket. Ez
alapjan milyen kérdést tennétek fel a jatékban?” Erre érkezhetnek vélaszok akar
bekiabalasos alapon is, a lényeg, hogy laza, kreativ, és vicces legyen az id6toltés, €s
valjon egyre 6njarobbé a csoport a jaték elérehaladtaval.

C) A csoportvezetd donthet ugy is, hogy teljesen kihagyja a sajat maga altal elékészitett
kérdeseket, és a csoportra bizza, mivel is szeretne jatszani. A jaték 3-4. osztalytdl mér

élvezetes és szOrakoztato lehet, ha a kérdések a csoportra szabottak.

A jaték végén tobb alternativa adott. Ha tobb idonk is van foglalkozni ezzel, esetleg
mégegyszer masfél dra, jatszhatunk a valaszokkal is. Keverjik 6ssze a lapokat, és osszuk Ki
Oket, ligyelve arra, hogy senki se a sajatjat kapja vissza. Valaki kezdje el a felolvasast, a cél az,

hogy ismerjen magara a lap tulajdonosa.
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A jatek elején fontos felmérni azt, hogy nyitottak-e erre, mert a felolvasas konfrontaciokhoz is
vezethet. Egyrészt kideriilhet, hogy valakit a csoport egyes tagjai nagyon eltéréen itélnek meg.
Az is eléfordulhat, hogy bizonyos csoporttagok tartanak attol, masok félreismerik dket, vagy
esetleg nem ismerik fel a sajat lapjukat felolvasaskor. Ennek a mérlegelésére nagy hangsulyt
kell fektetni. Akar tortént hangos felolvasas, akar csak magaban olvasta el mindenki a kor

végén visszakapott lapokat, alapvetd megadni a lehet6séget a visszajelzésekre.

Fontos hangsulyozni, hogy ha barkiben rossz érzéseket keltett egy kapott valasz, azt
megoszthatja akar a valasz irdjaval, akar a csoportvezetovel, vagy a teljes csoporttal is.
Hangsulyozzuk, hogy ha valaki nem ért egy valaszt, vagy éppenséggel nagyon jol esik neki,
beszélje meg a valasz ir6javal. Ha valaki azt érzi, valasziroként okozott neki valami nehézséget,
menjen oda ahhoz, akinek a lapjara az adott valaszt irta. A jaték sordn kozos érdeklddési

terliletekre is fény dertiilhet, ez eldsegitheti a kapcsolodast is.

A szines tollaknak fontos szerepe van a jaték soran. Mindenkihez tartozik egy szin, amivel
mindenki mas lapjan nyomot hagy. Ez a tényez6 kivédhet szurkélodo megjegyzéseket, mert a
jaték szamos jegye az egyenldséget €s a kreativitast hordozza magaban: a korben iilés, a szinek,
amelyek minden papiron megjelennek, de csak egy emberhez tartoznak. Ez felel6sségvallalast
jelent a sajat valaszokért a teljes kozosség elott. A jaték egyik legnagyszertibb tulajdonsaga,
hogy a foglalkozas ideje alatt minden jatékos mindegyik masik jatékost mentalizélja.
Visszajelzéseket fogalmazhat meg azzal kapcsolatban maganak, ha valakinek nagyon nehéz
volt valaszt irnia, vagy ha éppenséggel azt érezte, nem tolt igazdn sok 1d6t az illetdvel, de

rogton tudott egy talald valaszt irni szamara.

Ha bevalik a jaték, érdemes meghatarozott idékézonként bevinni a kozosségbe, a kérdések
nagyon szerteagazoak lehetnek. Fontos hangsulyozni, hogy egy kézdsségben nem lesznek a
tagok egymaéssal egyforman joban, ugyanakkor a jaték hatasara névekedhet az osztalytarsak

kozott az igény a szorosabb ismertségre.

Két alapvetd mechanizmust indit be a jaték, ami javithatja és erdsitheti az osztalykozosséget:
egyrészt a masik mentalizacidjat jatékos keretek kozott, masrészt ndveli az erdsebb ismertség,
szorosabb kapcsolat irdnti vagyat az osztalytarsakban. A jaték bels6 vagy kiilsé konfliktusokat
is okozhat, mert pontos visszajelzést adhat két ember kapcsolatinak mélységérdl, annak
esetleges hianyardl. Ennek a megélése és egy segitd altal vezetett megvitatasa azonban fontos

tanulasi lehet6ség, mert a kapcsolatokon valé munkalkodéas Gizenetét hordozza magaban.

Az els6 két foglalkozas témaja a jaték mentén adott: az elsé masfél oraban mennek korbe a
lapok, a masodikban pedig felolvassak dket, ami alapjan a lap tulajdonoséanak jelentkeznie kell
a lapért, ha felismerte magat. A harmadik alkalmat arra szannam, hogy a fent is részletezett
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nehézségeket feldolgozzuk. Ennek sordn minden jatékos kivalasztja a két legtalalobb, és a két
legkevéshé talalo vélaszt. Kis papirokon Uzenetet foglalmaz meg a négy kivalasztott valasz
ir6janak, a lapot 6sszehajtogatja, és megcimzi (aldirva). A Kis papirokon réviden leirhatja, mit
érzett a valasz olvasasakor, mit osztana még meg magarél a masikkal, ami alapjan pontosabb
valasz szilethetett volna rola. Ha egy valaszt nagyon kozelinek érzett, kérdezhet is a valasz
ir6jatol, példaul, hogy mi ihlette a valaszat. Ezutdn a valaszokat Osszegyljtjik, a jaték
feliigyeldje személyenként szétvalogatja a lapokat, amiket mindenki atvehet t6le. Ezutdn
mindenki elolvassa a neki cimzett leveleket, 6sszeszamolja, hanyat kapott, mert ez alapjan
szevezziik meg az 6ra masodik felében a rapid randit. Ennek sordn mindenkinek személyesen
beszélnie kell minden olyan emberrel, akitél levelet kapott. A rapid randit a feliigyeld
koordinalja, tigyelve arra, hogy ha gocok alakulnak ki (pl. valaki nagyon sok levelet kapott),
akkor is legyen ideje mindenkivel megfeleld ideig beszélni. Akik kevesebb interakcidban
vesznek részt, alakithatnak egy sajat kort, ahol megoszthatjak egymassal az elményeiket, vagy

megmutathatjak a sajat listjukat is, ha van kedvik.

A negyedik alkalom sordn a fokusz azon lesz, hogy a jaték és a visszajelzés soran gytlt
¢lményekkel csoportszinten foglalkozzunk. Ezt ¢16 szociometridval vezethetjiik be, vagy mas
olyan jatékkal, ami 4&tmozgatja a teljes osztalyt, és minden tag kdzott kapcsolddast hoz létre.
Ezutan bevezetjiikk a kort, pl.: ,,Most az elmult harom alkalommal szerzett élményeitekkel
fogunk foglalkozni. Minden, amit itt atéltetek, kapcsolatban van a csoport mas tagjaival. Az,
ahogy a csoport egyes tagjai egymassal vannak, hat az egész csoportra is. Eppen ezért arra
kérnélek titeket, hogy osszatok meg a teljes csoporttal, amit a jaték soran éreztetek, és ugy

érzitek, meg tudjatok osztani.” Az alabbi kérdések mehetnek a korben példaul:

e Milyen volt ir6ként részt venni a jatékban?

e Milyen érzés volt, amikor valakinek nagyon kdnnyii/nagyon nehéz volt valaszt irni?

e Amikor felolvastak a lapodat, mikor kezdtél el gyanakodni, hogy rélad van sz4?

e Hogy érezted magad, amikor a csoport el6tt hallottad el6szor, mit gondol rélad a
csoport?

e Hogy érezted magad masok lapjainak felolvasasakor? Volt olyan, ami nagyon
megerintett?

e Mi alapjan dontotted el, kiknek kiildesz levelet? Milyen volt beszélni veluk?

e Milyen volt levelet kapni? Hogy érintett a kapott levelek szama, és az, hogy milyen
okbdl irtak?

e Mit osztanal meg magadrol az egész csoporttal?

e Hogy érezted magad a mai alkalom végén?
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A jatek egésze soran batoritsuk a sharing-et!

Az otodik alkalom soran a gyerekeket 3-4 f8s csoportokba osztjuk. Ugyeljiink arra, hogy
minden csoportban legyen legalabb egy olyan par, ahol az egyik tag azért irt a masiknak levelet,
mert nem érezte talalonak a valaszat. Az ora els6 harmadaban a négy alkalom tapasztalatai
alapjan ki kell dolgozniuk egy olyan jatékot, amivel jobban meg tudjék ismerni egymast. A
mésodik harmadban olyan kérdéseket kell felirniuk, amelyekre talalé valaszt tudnénak irni
egymasrol (korrektiv élménykent). Az 6ra harmadik harmadaban a csoportok egy nagy korben
megosztjak egymassal, hogy milyen jatékokat talaltak ki. Az ezekkel valé tovabbi munkat a

jaték vezetdje dolgozza be a kdvetkezd kozosségépitd projektbe.

Melléklet: Az 5 alkalom témai

1. alkalom | Kérdésalkotas, fun fact-jaték, papirok korbeadasa, valaszalkotas.

2. alkalom | A lapok kiosztasa, felolvasasa, a tulajdonosnak fel kell ismernie magat.
Kis levelek megcimzése a két legtalalobb, és a két legkevéshé talald

3. alkalom |vélasz ir6janak. Rapid randi.

4. alkalom | Nagycsoportos reflexio, sharing kor.

Kiscsoportos jatéktervezés, "korrektiv" kérdésgyiijtés, nagycsoportos
5. alkalom | jatékbemutatas.




