A békés (vagy pozitiv) Iégkor kialakitasara iranyulé6 kampanyok

— az agressziéval szembeni zéro tolerancia meghirdetése -

A dokumentumot Stuart W. Twemlow és Frank C. Sacco munkainak felhasznalasaval
Horgéasz Csaba éllitotta 6ssze.

A kampanyok célkitlizései

A kampanyok olyan idészakos (par napos, hetes, vagy akar egy egész tanévre
kiterjedd) figyelemkelté stratégiak, amelyek a nagykdézonség szamara, széleskori
informacioatadassal teszik felismerhetévé és beazonosithatéva a bantalmazo-
aldozat-szemlél6 szerepeket. A kampanyokat ugy kell megtervezni, hogy a program
Uzenetét minél szerényebb koltségvetéssel, a kozosség minél szélesebb rétegeihez
eljuttassa, és — a kdzdsség életének fizikai terében — folyamatosan fenn is tartsa. Az
uzenetkozvetitd eszkdzok folyamatos hatast fejtenek ki, €és nagy lehetéséget adnak
a pozitiv gondolatok elterjesztésére, megerdsitésére és a ,divat-teremtésre”.

Az agresszidval szembeni zéré tolerancia (,ne tard!”) és pozitiv Uzeneteket
megfogalmazé (“figyeljunk egymasra!” “tamogassuk egymast!”) kampanyok a
koztudat, a szervezeti kultura, és vegsd soron az iskola egész szellemiségének
atformalasara iranyulnak. Az Uzenetek eleinte szokatlannak tlnhetnek, id6vel
azonban észrevétlenul belesimulnak az iskolai légkor egészébe, és minden
alapvetéen megvaltozik.

A békés légkor kampanyok arra hivatottak, hogy az iskola tanarai és diakjai
valtozatos formakban, megfogalmazzak maguk és kornyezetlik (példaul, a szuldk,
fenntartd, stb.) szamara a program Uzenetét. A kampanyok feladata a pozitiv légkor
kialakitasahoz szUkséges hozzaallas, értekek és teendbk tudatositasa, és
szemléletes megjelenitése.

Amikor az iskola elhatarozza, hogy bevezeti a békés iskolak programot, ennek
érdemes emlékezetes reklamkampany formajaban nyomatékot adni. J6 alkalom erre
példaul a tanévnyitd, ahol szinte mindenki jelen van: a gyerekek, szul6k, tanarok,
vezetdseég, fenntartd (s6t, a média képviselbit is érdemes meghivni, hogy a kampany
minél nagyobb visszhangot kapjon!) igy mindenkiben tudatosulhat, hogy a tanév a
békés légkdr kialakitasardl fog szélni. A kampany inditasara érdemes egy-egy
népszerl (els6sorban a gyerekek korében ismert és szeretett) kozéleti
szemelyiséget (sportolot, énekest, elbadomivészt, tinisztart stb.) meghivni, aki



magaéva teszi, €s sajat szavaival, érzelmileg megmozgaté mddon, tolmacsolja a
program Uzenetét. Ez nagyban segitheti a gyerekek (és felnbttek) érzelmi
bevondédasat és a célkitlzések melletti elkotelez6dését. Minél nagyobb a
,csinnadratta”, annal nagyobb az érzelmi bevonddas, és annal tovabb tart a
lelkesedés!

Az Unnepélyes programinditast szorgos hétkdznapoknak kell kovetnie, ahol a
gyerekek kulonb6zd forumokon dolgozzak ki és sajatitiak el a program
szellemiségét. A tanév/tanévek soran, amint lankad a lelkesedés, a kampanyokat
Ujra és ujra, kilénbdz6 formaban és tartalommal, érdemes megismételni, hogy a
célkitlzés, a békés iskolai légkdr kialakitasa és fenntartasa, ujfent érzelmi

megerdsitést kapjon.

A kampanyok tartalmi elemei az alabbiakra iranyulnak:

megfogalmazza, hogyan kommunikaljunk egymassal, k6zos nyelvet teremt

e meghatarozza a bantalmazé-aldozat-szemlélé szerepeket, és bemutatja a
bantalmazas dinamikajat

e tisztazza, milyen feltételeknek kell teljestlniik ahhoz, hogy a békés légkor
kialakitasa sikeres lehessen

e megyvilagitia a bantalmazassal valo megbirkézashoz szukséges alapvetd
készségeket

e megfogalmazza a ,helyes (nem agressziv) viselkedés” jellemzéit, és azt is,
hogy ez miért jo

o feltarja a kényszerit6, erbszakos, bantalmaz6 viselkedés formait, és
alternativat kinal

e motivalja az iskolai kozosséget egy békeés, kreativ kornyezet kialakitasara

e ramutat a tanulas értelmére és oromére

A kampanyok célja, hogy a gyerekek jatékosan, élvezetesen sajatithassak el az
agressziomentes, szocializalt viselkedésmoddokat, konfliktuskezelést, amit igy szinte
észrevétlen médon lehet beléjuk csepegtetni.

A kampanyok nem titkolt célja az is, hogy Onzetlen tamogatokat talaljon a
békés iskola célkitlizéseinek megvaldsitasahoz. A tdamogatas sokféle format odlthet:
lehet anyagi, médiaszereplésre adott lehet6ség, ajandékok és jutalomtargyak,

szellemi munka stb.



Minden nagyobb csoportban, tehat az iskolakban is, elkerulhetetlendl
szamolni kell az ellenalldék kisebb-nagyobb létszamu taboraval (de ne feledjuk, hogy
egy sikeres program feltétele, hogy idével a tanarok legalabb haromnegyede a
program mellé alljon!). A kampanyok ellenérzést, passziv ellenallast, gunyt
kelthetnek bennuk a program Uzenetével vagy képviselbivel szemben. Fontos, hogy
a kampanyban megfogalmazédd Uzeneteket senkire sem lehet raerdltetni, az
ellenalldkat fenyegetni, velik szemben kovetel6zni, barmilyen mdédon kényszeriteni
Oket a részvételre! A hatalmi hierarchian alapulé barmiféle elnyomas vagy er6szak
ellenallashoz, és a bantalmazas rejtett vagy nyilt formainak elharapézasahoz, az
iskola békéjének megsziinéséhez vezet. Ez teljes mértékben ellentétes a békés
iskolak tzenetével! A kampanyokban valo részvétel csak belulrél fakadd motivacion,
onkéntességen alapulhat.

A program képviselbinek, a békité csapatnak, magasra kell helyeznie 6nmaga
szamara a mércét: a csapattagok feladata, hogy a tisztan eléremutato,
onérvényesitd, épitd és neveld szandéku megkdzelités példaiva valjanak!

Az ellenalloknak kulondsen, de minden tanar és didak szamara elegend6 idét kell
hagyni, hogy az Uj modszer és értékrend kialakulasanak kozvetlen hatasait sajat
borukon is megtapasztalhassak.

A program Uuzenetét nem elég egyszer megfogalmazni. Az iskolai szervezet
muikodésmaodijat csak folyamatos befolyasolas utjan, ismétlédé kampanyok soran at,
hosszu id6 alatt lehet finoman athangolni. A kampanyok teszik lehetévé, hogy a
program uzenete szélesebb rétegekhez is eljuthasson: a csaladokhoz és az iskola
tagabb  kornyezetéhez. A  megvalésitashoz  kulonb6zd  részfeladatokra
specializalédd, szertedgazoé ,kampany-csapatok” alakulasara is szikség van, 6k
viszik a hatukon a programot. Természetesen, az iskolaban el6szor a békeés legkor
kialakitasan dolgozo6 csapatnak, a “békité team”-nek kell megszervezddnie, amely a
programot folyamatosan menedzseli. A kemény mag feladata azonban, hogy folyton
nyitott legyen azoknak az embereknek a beszervezésére, akik hajlandénak

bizonyulnak a program Uzenetének valamilyen formaban valo terjesztésére.

Kampanycsapatok és kampanyotletek

1. Poszterversenyek



Az osztalyok versenyeznek egymassal, ki tudja a legszinesebb, legutésebb modon
megfogalmazni a program Uzenetét. A plakatokra az egész iskola (akar a szll6kre is
kiterjesztve, online is) szavazhat, a gy6ztest jutalom illeti. A poszterverseny hatasos
modja a programkezdésnek, amely az egész iskolat megmozgatja. Témaja a
bantalmazas, az aldozatta valas és a tétlen szemlélédés elfogadhatatlansaganak
kinyilvanitasa. A plakatok felhiviak a figyelmet, hogyan vezetnek a mindennapos
hatalmi harcok az iskolai bantalmazas és rendzavaras kulonboz6 formainak
megjelenéséhez, a légkor békétlenségéhez. A bantalmazo, aldozat, tétlen szemlélé
muivészi mdédon vald abrazolasa azt a hatarozott Uzenetet hordozza, hogy ezek a
hatalmi szerepek nemkivanatosak és elfogadhatatlanok egy olyan kozbsség
életében, amely harmonikusan és békésen szeretne mikaodni.

Az iskolaszék vagy szul6i munkakdzosseg segithet pénzt gydjteni a verseny
dijazasara, a diakonkormanyzat kdozremikodhet a kiallitas megszervezésében, és a
prominens személyek a dijak atadasaban.

Az osztalyok évfolyamonként mérik 0Ossze kreativitasukat, életkori
sajatossagaiknak megfelel6 médon. Minden osztalyfoknak sajat helyezettjei vannak.
A posztereket az iskolanak abba a részébe érdemes kiallitani, ahol sajat
korosztalyukhoz szodlnak. A versenyek és a Kkiallitott plakatok a hatalmi harcok
rombol6 hatasanak tudatositasaval motivalhatjak a tanarokat, diakokat és szulbket a

programba valé bekapcsolodasra.

2. Irodalmi (esszé és versird) versenyek
Az Uzenet irasm( (vers, novella, példazat, kialtvany, stb.) formajaban kerul
megfogalmazasra. Ebbe a tanulok, a tanarok és a szll6k egyénileg vagy
csoportosan is benevezhetnek, a program témainak felhasznalasaval. A targyi vagy
anyagi természetl dijakrol még a verseny Kkiirasa el6tt gondoskodni kell a
szponzorok kozremikodésével. Természetesen, az iskola, anyagi lehet6ségeitdl

flggben, mas dijazasi médokat is kitalalhat (példaul, egy tanitdsmentes iskolanapot).

3. Vitak
A felsébb osztalyokban, a kampanyidészakban, vitakat szervezhetnek (példaul,
osztalyfonoki érakon), ahol megbeszélhetik a bantalmazasos eseteket, lélektani,
moralis vagy akar ,jogi” szempontbdl. Példaul, ,birésagi targyalas” formajaban



Utkoztethetik érveiket egy viselkedési forma, vagy egy bantalmazasos eset
megitélésekor. J6 alkalom lehet ez a hatalmi harcok ellenérzott korulmények kozott

tortén6é megtapasztalasara is.

4. A hét hése
A kampanyidészakban a tanuldk és a tanarok egyarant, névtelenll, ,a hét hése”
cimre jelolhetik a kozosség egy-egy tagjat (gyereket vagy felnéttet egyarant), aki az
adott héten ,hésies” vonasokat mutatott, azaz védelmezdként viselkedett. Azt a
viselkedést eértjuk ezen, amikor valaki, aki bantalmazas szemtanuja volt, aktivan
kozbelépett, leallitotta a bantalmazot, illetve az aldozat védelmére kelt. Vagyis,
példat mutatott, milyen az, amikor valaki nemet mond a bantalmazo, az aldozat, és a
passziv szemlélo szerepére. A névtelen jeloléseket a békité csapat 6sszegydijti, és a
legtanulsagosabb eseteket, az érintettek beleegyezésével (!) kdzkinccsé teszi. Ez a
jaték arra iranyul, hogy novelje a védelmezd szerep tudatositasat, illetve, jutalmazza

a pozitiv viselkedés egyéni megnyilvanulasait.

5. Békés harcos szerepjatsz6 bemutatok
A Békeés harcos program részét alkothatjak a kulonb6zé tipusu tamadasokkal
szembeni védekez6 technikak elsajatitasa. Ez szerepjaték formajat dltheti, melynek
soran a gyerekek megtanuljak, hogyan lehet kezelni a bantalmazot, és elharitani a
tamadasokat. A megszerzett jartassagukat iskolai rendezvényeken, bemutato

keretében oszthatjak meg a szélesebb k6zdnséggel.

6. Tarsadalmi munka — projekt
A kampanyiddszakban az osztalyok tarsadalmi munkat végezhetnek, melynek soran
idejukbdl a kozosseégert és a raszorulokért aldoznak. A projektek lehetnek példaul
takaritds, az iskolai kornyezet rendbetétele, kertészkedés, iddsek latogatasa és
segitése, onkéntes ételgyljtés és osztas, raszoruld osztalytarsnak vagy csaladnak
nyujtott segitség, vagy barmilyen mas megmozdulas, ami kifejezi a kozdsség és a
kornyezet iranti segitbkészséget és szolidaritast. Ez lehetbséget ad a gyerekeknek,
hogy a nehezebb helyzetben |év6k helyébe képzeljék magukat, ami fejleszti
szempontvaltasra és empatiara valé képességuket. Ugyanakkor j6 értékeket,
mintakat nyujt szamukra, és lehetévé teszi az Osszetartozas érzésének

megtapasztalasat. A tarsadalmi tevékenységet pontozassal is lehet jutalmazni.



7. Kampany a baratsagért, mentoralasert
Ennek a kampanynak a célja a gyerekek kozotti Osszefogas, és egymas iranti
felelésségvallalas Osztonzése, a csoportkohézio erbsitése. A felsébb osztalyos
gyerekek, Onkéntes alapon, partfogasukba vehetnek kilénb6zé nehézségekkel
kizdd, fiatalabb tanuldkat (akiket a tanarok segitenek kivalasztani, és a
mentorjaikkal 0sszehozni). A mentoralas iranyulhat a tanulasban val6 segédkezésre,
az aldozati szerepbe kerulé gyerekek védelmezésére, a perifériara kerulé diaktarsak
integralasara, a barmely okbdl hatranyos helyzetli gyerekek iskolai vagy iskolan
kivlli segitésére. A mentoralas osztalyon belll is lehetséges. Fontos, hogy a tanarok
megeértessék a gyerekekkel, hogy a baratsagok, masok segitése hogyan erésitik a
kozOsséget, hogyan hatnak vissza az egész osztaly (és iskola) légkorének
javulasara. A gyerekek csak onkéntes alapon, sajat belatasuk és kedvuk szerint
valaszthatnak maguknak baratot, ha valaki nem tud, vagy nem akar részt venni a
programban, semmiféle elmarasztalas nem érheti!

A mentorokot dicséretekkel, elismerésekkel, a segitbkészséget hirdet6 kitliz6k
viselésével lehet jutalmazni. A kitiz6k viselésével a mentorok a baratsagot,

jéindulatot és segit6készséget hirdetik.

8. Hordozhato megjeleniték
A kampany soran sokféle Uzenetet, sokféle moédon lehet kisebb-nagyobb nyomtatott
hordozofelileten  megjeleniteni. llyenek példaul a konyvjelzék, kitlzoék,
hGtémagnesek, matricak, stb. Ezeket a tanarok jutalomként, megerdsitésként is
adhatjak a gyerekeknek, ha azok a békés légkort erésitd viselkedést tanusitanak. A
program alapuzenete, ,Ne legyél bantalmazd!” ,Ne legyél tétlen szemlélé!” ,Ne
bamészkodj, segits az aldozatnak!”, megjelenithetd kulonbozé kitliz6kon,
jelvényeken, amelyek az egész iskoldban szétoszthaték. Ha a tanarok hordjak
ezeket a kitlzbket, ezzel elbsegitik a gyerekek szamara a program uzenetével valo

azonosulast, kulondsen az alsé tagozatban.

9. Osztalytermi transzparensek
Ezeket az osztaly maga késziti el, és fluggeszti ki az osztalyterem falara. Funkcidja a
gyerekek allandé emlékeztetése a program Uzenetére, a beékés légkor
fenntartasahoz szukséges hozzaallasra.



10. Az osztalyok békecimerei
Minden osztaly elkészitheti sajat cimerét, amely az iskola szamara megjeleniti az
osztaly egyedi arculatat. Az iskola cimerversenyet is hirdethet, és a legjobbakat
jutalmazhatja. A cimerbe érdemes belevenni az iskola logéjat és a ,béke” vagy

.Deékés iskola” kifejezést.

11. Osztalyzaszl6
Az iskola a kampanyidészakban meghirdetheti (ami aztan az egész tanévben,
mindennapos gyakorlatta valhat), hogy a tanitasi napok végén az osztalyok
végiggondoljak a nap esemeényeit a bantalmazas és agresszié szempontjabdl
(“atgondolas ideje”): “Tortént ma rendbontas? Volt valaki
bantalmazé/aldozat/szemlélé? Jobban viselkedtink ma, mint tegnap? Méltdk
vagyunk az osztalyzaszlo kitlizésére?”

Az osztalyok (szul6i segédlettel) elkészithetik az osztalyzaszlot. Ennek az a
funkcidja, hogy ha a nap végi értékelés soran az osztaly ugy dont, hogy aznap
sikerult megdrizni a pozitiv légkort, akkor a zaszlot kitlzik az osztalyterem elé. A
zaszlé a kovetkezd tanitasi nap végéig hirdeti az egész iskola szamara, hogy az
osztalyban nem volt rendbontas vagy bantalmazas. A kdvetkezé tanitasi nap végeén
aztan az osztaly ujragondolja, kint maradhat-e a zaszl6. Ha ugy itélik meg, hogy
tulsulyba kerult a bantalmazo-aldozat-passziv szemlélé viselkedés, akkor a zaszlot
bevonjak, ha béekésen viselkedtek, akkor kint marad.

Ha tulsulyba kerllnek a békés napok, és sok dsszegyllik beldluk, ezt tovabbi
jutalmakkal lehet megerdsiteni. Példaul, békeszalagot tlizhet a zaszlajara az az
osztaly, amelyik egy egész héten at (vagy hosszabb id&szakon at) példasan
viselkedett. A jo Iégkort megunnepelhetik 0sszejovetelekkel, osztalybulival is. Egy
iskoldban a békés idészakrdl osztalyfénykép készitésével emlékeztek meg, amelyre
helyi kivalésagokat is meghivtak. Egy masik iskoldban az olimpiai faklya mintajara,
az iskola faklyaja vandorolt mindig abba az osztalyba, amelyik a legpéldamutatébb
volt a békés légkdr fenntartdsaban. Csak a képzelet szab hatart azoknak a
kampanyfogasoknak, amelyek az agresszioval szembeni zérd toleracia Uzenetét

hivatottak megerésiteni.

12. Iskolai békezaszlo



Az iskola (a szll6k vagy helyi tamogatok segitségével) gondoskodhat egy iskolai
békezaszl6 elkészitésérdl vagy megvasarlasarol. A zaszlo felirata lehet a ,béke”,
vagy ,békés iskola” szbveg, de az iskola a program Uzenetét egyedi modon is
megfogalmazhatja. A békezaszloét az iskola homlokzatara kell kitizni, ami a
kO6zOsségnek szolo Uzenet. Az osztalyzaszld kitlzéséhez és bevonasahoz
hasonléan, az iskola vezet6sége (és/vagy a békité csapat) elddntheti, akarja-e a
zaszlot visszajelzésként hasznalni, azaz, jelezni vele, hogy az iskolai kozdsség okot

adott-e (rendbontassal, bantalmazassal) a zaszl6 bevonasara, vagy sem.

13. Iskolai kiallitasok, bemutato elbadasok

Ezek lehetnek kulonb6z6 kampanyok bevezetbi vagy azok részei. ..

14. Kilbnleges események
Példaul, iskolai gyllések, sportrendezvények, iskolan kivuli tevékenységek, kozos
kirandulas, stb. — a lényeg, hogy a rendezvény nyiltan a program Uzenetének

valtozatos formaban torténé megjelenitését, megerdsitését szolgalja.

15. Kapcsolatteremtés az iskolaval kapcsolatban allo kézbsséggel,
lakokérnyezettel
Onalld6 munkacsoportnak kell feltarni és kidolgozni a médjat, hogyan juttathaté el a
program kuldetése (a hatalmi harcok felszamolasa, a békés és kreativ iskolai légkor
kialakitasa) a szélesebb nyilvanossaghoz. A kapcsolatteremtés legfontosabb
teruletei:

e az Onkormanyzati és allami képvisel6k tajékoztatasa és bevonasa (példaul,
anyagi és egyéb eréforrasokkal, a hivatal képviseldinek az iskolai
rendezvényeken valé megjelenése iranti tamogatas kérése)

e szul6kkel valé kapcsolatfelvétel, példaul, tanitas utani kdézos teazas, forum
keretében (melynek célja a program bemutatdsa, egyuttmikodés,
kézremlkodés és tamogatas kérése, k6zos otletelés)

e az Uzleti szféra képviselbivel valé kapcsolatfelvétel, melynek célja az anyagi
tamogatas kérése, akar targyi formaban (a kisebb dijak, kitiz6k, zaszIok, stb.
felajanlasa formajaban), valamint a programba valé bekapcsolodas

e a helyi médiaval (Ujsag, helyi TV) valo kapcsolatteremtés, szponzoralas, ahol
a média kozvetitheti az iskolai bekité program fejleményeit, eredményeit,



felhivasait, stb. A békés iskola ezaltal a lakossag szamara is értékteremtéveé,

a kozossegi nevelés példajava valhat

16. Az iskola sajatos helyzetével és igényeivel 6sszhangban allo fegyelmezési

terv kidolgozasa
A fegyelmezési terv, a békés iskolak programban, egy tapasztalatok mentén alakulo
folyamat, él6 dokumentum, amely szintelen atalakitast, a pillanatnyi viszonyokhoz
igazitast igényel — csak igy maradhat hatékony, és valdban hasznalhatd
segedeszkoz a pedagdgusok kezében. Ezért kulon munkacsoportnak kell kézben
tartania, a visszajelzések figyelembe vételével, frissitenie, tovabb fejlesztenie,
pontositania, aktualizalnia. A fegyelmezési terv alapgondolata, hogy a fegyelmet az
érzelmi jutalmazasra kell alapozni, és olyan technikakat kell alkalmazni, amelyek
minél tobb id6t sporolnak a tanitas szamara. A rendbontas és bantalmazas esetei
lehetéséget biztositanak a program Uzenetének bemutatasara és megerdsitésére —
a gyerekek nevelésére, szocializacidjara. Csak olyan eszk6zdok megengedettek,
amelyek nem teszik tonkre a gyermek feln6ttekbe vetett bizalmat és
biztonsagérzetet.

A fegyelmezési tervet kézben tartd csapatnak tervszerien kell gondoskodnia
az érintettekkel valé folyamatos megbeszélések kereteirél, ennek megvaldsulasardl.
A megbeszélések soran figyelembe kell venni a tanarok (az igazgatoét is beleértve), a
szul6k és maguknak a tanuldknak a visszajelzéseit és reakcidit (mind a tamogato,
mind a kritikus észrevételeket), a fegyelmezési terv minden részletére vonatkozoan.
A csapat minden érintettel egyutt dolgozik a fegyelmezési folyamat hibainak
feltarasan és ezek kijavitasan. A fegyelmezési terv nem puszta szabalygyljtemény
és hozzarendelt buntetések listaja, hanem szocializacios stratégia, amely pozitiv

szerepmodellt igyekszik nyujtani a gyerekek és tanarok szamara.

17. Adomanygydijtés
Az adomanygylijté csapat feladata, hogy felkutassa, milyen modon lehet anyagi
forrdsokat talalni a kulonb6zé projektek szédmara. Ehhez adomanygylijté
rendezvényeket szervezhet (tombola, a gyerekek altal készitett ajandéktargy-vasar,
iskolai bolhapiac, belépddijas iskolai rendezvények, tancest, stb.). Ez a csapat
kapcsolatot kezdeményezhet civil tamogatd szervezetekkel, alapitvanyokkal,



testvérintézményekkel. A dijakrél és jutalmakrél valé gondoskodas fontos feladat,
mert a kisebb-nagyobb ajandéktargyak megerdsitik az érzelmi bevonddast,

személyes elkotelezddést, és folyamatos mozgasban tartjak a programot.

18. Egyéb lehetéségek
A fent felsorolt lehetéségeken tul érdemes a meglevd, sajat erdforrasokra is
tamaszkodni; kihasznalni pl. iskola radié, ujsag, vagy az intézmény honlapjanak,
Facebook-oldalanak a fellleteit is. Ma mar szinte minden gyerek kezében ott van a
mobiltelefon, igy pl. vided-kampanyok is szervezhetbek, vagy bantalmazas-ellenes

kisfilmek is készithetbek.

Epitsiink a k6zdsség (pl. a békitd team, a gyerekek, pedagégusok, sziilék) kreativ

oOtleteire is!

Strukturalt osztalytermi beszélgetések a ,Zéré Tolerancia az agresszidval

szemben” Uzenet megerositésére

Ezekre a beszélgetésekre minden osztalyban, minden héten érdemes sort keriteni, a
tanév elsé honapjaban. Az alabbiakban a tanarok (illetve, az iskolapszichologus)

szamara 0sszegy(Ujtott beszélgetésvazlatok olvashatok.

Elsé hét
Az bantalmazé jellemz6 vonasainak, attitidjeinek és viselkedésének a
megbeszélése
Azt nevezzuk bantalmazénak, aki élvezi és visszaél hatalmi helyzetével. A
bantalmazo:

1. Nem t6r6dik masok érzéseivel

2. Fenyegeti és bosszantja a tobbieket, és 0OrOmet szerez neki masok
szenvedése
Onzé
Pletykakat terjeszt, hirbe hoz masokat

Nincsenek baratai
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Nincs j6 véleménye magarol



Nem tiszteli a tekintélyt
Nevetségessé tesz masokat
Uralkodo, ellenérzése ala akarja vonni a helyzeteket
10. Nem ritkan lassu, nehézkes
11. Belekoét kisebb, fiatalabb, vagy valamilyen problémaval kiizdé gyerekekbe

12. Konfliktusokat provokal

A tanar beszélje meg ezeket a tulajdonsagokat a gyerekekkel, kozosen keressenek
ra példakat. A tanar beszélie meg és dolgozza fel a gyerekekkel ezeket a
kérdéseket: ,Tamadtak meg mar benneteket?”, ,Tamadtatok mar meg valakit?”.

Gondoljak végig, hogyan lehet kezelni a konfliktusokat!

Masodik hét
Az aldozat jellemz6 vonasainak, hozzaallasanak és viselkedésének a
megbeszélése:
1. Masok lenézik
Gyakran maganyos
Inkabb kovet, mint vezet masokat
Kénnyen enged, még akkor is, ha eredetileg nem akart
Sokat panaszkodhat
Ideges és bizonytalan

Tul 6vatos és érzékeny (konnyl megsérteni)
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Gyakran reagal sirassal

9. Mint blinGsre/ hibasra tekint magara

10. Csunyanak és ellenszenvesnek érzi magat
11. Nehezen all ki magaért

12. Nem adja masok tudtara a kivansagait, szukségleteit

Kérdések: ,kibdl lesz aldozat?”, ,voltatok mar aldozatok?”
A beszélgetést szerepjatékokkal és azok megbeszélésével is ki lehet egésziteni.
Gondoljak végig, hogyan lehet elkerulni, hogy aldozatta valjunk akkor, amikor mar
eléallt a fenyeget6 helyzet! Példaul:

1. Magabiztos hangon beszéljunk, ne mutassuk, hogy félunk!

2. Hatarozottan viselkedjunk!



Hagyjuk figyelmen kivil a bantalmazét, menjlnk el a kozelébdl!
Kérjunk valakitdl segitséget: tanartél, szul6tél, rendértél, stb.!
Prébaljunk beszeélgetni a bantalmazéval!

Ertsiink egyet vele, még akkor is, ha nincs igaza!

Probaljunk baratkozni vele!

Nevettessuk meg, mondjunk neki egy viccet!
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Tréfalkozzunk a bantalmazoval!
10. Keruljuk el a kizdelmet, semmi esetre se harcoljunk!

11. Hasznald a hangod, kialts ra: ,Higgadj le!” vagy ,Hagyj békén!”

Erdemes asszertivitast fejleszté jatékokat, gyakorlatokat is végezni, amely hosszabb

tavon segithet az aldozatta valas elkertlésében. (Lasd — majd — az Asszertivitas
Jatéktarat).

Harmadik hét

A passziv szemlélok jellemz6 vonasainak, attitidjeinek és viselkedésének

megbeszélése:

1.

2
3.
4

Szeretik nézni, amikor masok kizdenek.

Korbealljak a kiizdelmet, csak nézik, de nem segitenek.

Némelyikuk tizeli a bantalmazot, hogy tdmadjon.

Némelyikik szurkol a bantalmazénak, vagy segit neki azzal, hogy figyeli a
tanarokat vagy felnétteket, akik beavatkozhatnanak.

Egyesek vallat vonva odébb allnak a bantalmazas szinhelyétdl, nem

torédnek vele, elbagatellizaljak a torténéseket.

A tanar beszélje meg a gyerekekkel a szemlél6k négy tipusat, és kérdezze meg

Oket, hogy a fenti listabol melyik viselkedés milyen tipusu szemlélére jellemzd. A

szemlél6k négy tipusa:

1.
2.
3.

Tamado szemlél6: a bantalmazd mellé all, buzditja.

Elkerulé szemléld: tagadja vagy jelentékteleniti a bantalmazast.

Az aldozattal azonosulé6 szemléld: megdermed a félelemtél, képtelen
cselekedni.

Bizonytalan szemlél6: a fentiek kdzul barmelyik médon reagalhat.



A néz6kdzonség kulonleges csoportjat alkotjak azok a gyerekek (és felnéttek), akik
egyik tipusba sem tartoznak. Ok azok, akik elitélik és mernek nemet mondani a
bantalmazasra. Gyakran aktivan is kozbelépnek: igyekeznek megakadalyozni a
bantalmazast, az aldozat védelmére kelnek, vagy megprébaljak tarsaikat jobb
belatasra tériteni, és beavatkozasra késztetni. Ok azok, akik komolyan veszik a
bantalmazas sulyat, és szukseég esetén segitséget hivnak. Joggal tekinthetjuk 6ket
.Segitének”, ,védelmezbének” vagy ,béketeremtének”. A békés iskolak program
legfébb célja, hogy a passziv szemlél6k szamara ezt a magatartast allitsa
példaképll, és elérje, hogy a gyerekek (és a felnéttek) minél nagyobb szamban
valjanak a békés I|égkdr védelmezbivé (vagy, a Békés Harcos program

szbhasznalataval: ,békés harcosokka”).

A pedagdgusnak ra kell vezetnie a gyerekeket annak megértésére, hogyan jarul
hozza a passziv szemlél6dés a bantalmazas megjelenéséhez, elhatalmasodasahoz,
és rossz kimeneteléhez. Szerepjatékokkal eljatszhatjak a kulonb6z6 tipusu
szemlélok jellegzetes viselkedését. Gondoljak végig, hogyan avatkozhat kozbe egy

szemlél6? Hogyan valhat bel6le védelmezd (Békés Harcos)?

Negyedik het
A bantalmazoé-aldozat-szemléld szerepek attekintése, a bantalmazas dinamikajanak
végiggondolasa, szerepjatékok alkalmazasaval valé feldolgozasa. A kd6zdsségben a
helyes magatartas jellemzinek megbeszélése. A példas magaviselet( diaknak:
1. Van 6nkontrollja. Szavakban fejezi ki érzéseit és gondolatait.
Tisztelettudo, j6 modoru és méltd masok tiszteletére.
Nem ordibal, udvarias hangnemben beszél.
Baratsagos, mosolygds, és udvariasan udvozli a tarsait.

Minden nap van valamilyen j6 szava a tobbiekhez.
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Sohasem szoritja hattérbe a tdbbieket. Nem szakitja félbe a masikat,
hanem figyelmesen végighallgatja.
7. Megbizhatd, bator, igazsagos, 6szinte, becsuletes.

Beszéljuk meg, mit jelentenek ezek a tulajdonsagok, hozzunk ra példakat! Beszéljuk

meg, hogyan tudjuk kezelni a dihunket, amikor felbosszantanak bennunket!



A haraggal szembeni onvédelmi valasz megtanulasa:

1. Vegyél egy mély Iélegzetet, és lazitsd el az allkapcsod!

2 Engedd, hogy a nyelved is ellazuljon!

3. Figyeld a léegzésedet, és hagyd, hogy lelassuljon!

4 Megint vegyél egy mély Iélegzetet, huzd fel a vallaidat, és hirtelen lazitsd el
Oket, hagyd, hogy leessenek!
Szoritsd 6kolbe az ujjaidat, majd hagyd 6ket teljesen elernyedni!

6. Szoritsd 6ssze a labaidat, labfejedet és labujjaidat és majd hirtelen lazitsd

el 6ket, hagyd, hogy teljesen elernyedjenek!

Az odrat fejezzik be relaxacidvall A gyerekek forditsak figyelmiket befelé,
koncentraljanak a légzésikre: szamolhatjak a légzésciklusukat (egy be és egy
kilégzés szamit ,1”-nek), vagy figyelhetik, hogyan emelkedik, sullyed a valluk.
Bizonyosodjunk meg réla, hogy minden diak lassan és mélyen lélegzik (ha valaki

kapkodja a levegét, allitsuk le)!

Bantalmazé-aldozat-szemlél6é poszterverseny: javaslatok és szabalyok

Célok

A plakatverseny célja a program uUzenetének megerfsitése: tegyunk érte egyutt,
hogy egy biztonsagos, kreativ iskolai légkorben tanulhassunk! Mondjunk nemet a
bantalmazasra, az aldozati és passziv szemlél§ viselkedésre! Legylnk bator
védelmezdk, aktiv segitdk, akik megakadalyozzak a bantalmazast, és segitenek az
aldozatoknak!

A poszterverseny j6 alkalom, hogy 0sszehozza a tanuldkat, tanarokat és
szul6ket, hogy egyutt munkalkodhassanak a program Uzenetének megvaldsitasan. A
plakatokat évfolyamonként kell elbiralni, és ki kell allitani 6ket az iskolaban.

A posztereken a program céljaival 0sszhangban all6 irasos uzenetek is
szerepelhetnek. A feln6tteknek segiteniik kell, hogy a gyerekek vilagosan

megeértsék a hatalmi harcokban jatszott szerepek jellegzetességeit.

Szabalyok

o Erdemes egységesiteni a poszterek méretét, a papir szinét (fehér).



e A rajzok fekete-fehérek vagy szinesek is lehetnek.

e A poszterek témaja a bantalmazd, az aldozat és a szemlélé szerepek
bemutatasa, és ezek tanuldkra és az iskolai Iégkorre gyakorolt negativ
hatasanak illusztralasa. A poszterek témaja a bator védelmez6 bemutatasa,
és a légkdrre gyakorolt jotékony hatasanak illusztralasa is.

» A plakatoknak rajzokat és irott szoveget egyarant tartalmazniuk kell.

o A szll6k bevonasanak egyik lehetséges mddja, ha a poszter elfogadasanak
feltételéll azt szabjuk, hogy legalabb egy szul6 alairja a hatoldalan. Ennek
megszervezése a diakok dolga lehet (pl. szllbi értekezleten bemutatjak a
plakatot; meghivjak a szlleiket is a kreativ munkara; lefényképezik és
felteszik az internetre, hogy a szul6k lathassak, és amikor hozzak vagy viszik
a gyermekeiket, alairatjak egy megbeszélt helyen, stb.)

o A készitbk nevét minden esetben a poszter hatoldalara kell irni!

o Irjak ra az elkészités datumat is!

Példak a szerepek meghatarozasara a gyerekek szamara

Bantalmazo

A bantalmazo piszkalja a tarsait, szereti elnyomni a gyengébbeket, rossz érzéseket
kelt masokban, megszégyeniti 6ket, cikizi 6ket, megveri 6ket. A bantalmazé nem
érez egyutt masok fajdalmaval. A bantalmaz6é egyarant lehet férfi vagy né, diak,
tanar vagy szul6. A bantalmazo szereti kontrollalni az embereket, szereti éreztetni a
gyengébbekkel, hogy nem kivanatosak, feleslegesek, és kirekeszti 6ket, szereti az
aljas jatszmakat: ,tartsd tavol magad!”, ,te itt nem vagy kivanatos!”. A bantalmazok
néha nagyobbak és népszeribbek a tarsaiknal, de testalkatatdl fuggetlenal, barki

lehet bantalmazo.

Aldozat

Azok az aldozatok, akiket mindig piszkalnak. Altaldban nem tul népszeriiek, és
nagyon félénkek. Az aldozatok nem allnak ki magukért, folyton masok kedvében
akarnak jarni, és gyakran aljas atverések aldozatai. Tobbnyire 6k valnak a
bantalmaz6 aljas akcidinak a célpontjava. Az aldozatokat megverik, cikizik,



kigunyoljak és kirekesztik a csoportokbol. Az aldozatok nem allnak ki magukért, és

ugy tdnik, mintha csak sodrédnanak az arral.

Szemléld

Azt nevezzuk szemlélének, aki nézi, amikor a bantalmazé gunyt Gz, meguti, vagy
mas modon okoz sérelmet az aldozatanak. Azok a szemlél6k, akik Olbe tett kézzel
nézik, amikor a bantalmazé aljas mddon viselkedik, és ezzel akarva-akaratlan,
maguk is batoritjak. A szemlél6k nevetnek az aldozaton, nem csinalnak semmit,
vagy elfogja ket a félelem, és nem merik megfékezni a bantalmazét, vagy segiteni
az aldozatnak. Attol figgéen, kivel éreznek egyltt, magukbdl a szemlélékbél is

konnyen valik aldozat vagy bantalmazé.

A poszterek témaja a bantalmazd, az aldozat vagy a szemléld bemutatasa,
jellemzése, és a zérd tolerancia Uzenetének hirdetése. A poszterek bantalmazo
jeleneteket is bemutathatnak, mint példaul:
Felnéttekkel szembeni tiszteletlenseg

e Visszabeszélés, feleselés a tanarnak

e A tanar utasitasainak megtagadasa

e Karomkodas a tanar jelenlétében

e A tanar gunyolasa, gunynéven nevezese

e A tanar szébeli fenyegetése

e A tanarral fennhangon vagy goromban beszélni

e Szabotalni a feladatokat

A kortarsakkal szemben:
o Kotozkodés
e Csufolas, gunynéven nevezés
o Pletykak terjesztése
e Agressziv jaték
e A tanulétarsak atejtése
e Tarsas kikozosités (klikkek)
o FEtel, pénz vagy mas értékek erészakos elvétele

e Gunyolddas vagy csoportos ugratas



Az osztalyteremben

Bohockodas, az osztaly ,szérakoztatasa”

A tanar félbeszakitasa

Helytelen, illetlen fizikai érintkezés (példaul hajhuzas, |I6kddsés)
Csalas, puskazas, sugas

Mas gyerekek akadalyozasa a feladatok elvégzésében
Szembeszegllés a tanarral

A tanulas megtagadasa

Viccet csinalni mas gyerek rossz valaszabol vagy tévedésébdl

Zajongas, engedély nélkuli beszélgetés

A buszon

Hangos, durva tréfa

Fenyegetés, megszégyenités

Lokdosbédés

Zajongas

Csufolas

Mas tulajdonanak elvétele és elhajitasa, kiszorasa
Masok nevetségesse tétele, gunyolasa

Nem odaiilni valaki mellé

Fuggelék - példak az uizenetek posztereken valé megjelenitésére

A bantalmazéval banas 9 maédja

Hagyd figyelmen kivil a bantalmazoét, men;j el

Kérj segitséget: tanar, szuld, renddr stb.

Prébalj meg beszédbe elegyedni a bantalmazéval

Erts egyet a bantalmazdval, akkor is, ha nincs igaza

Baratkozz a bantalmazoévall!




Nevettesd meg a bantalmazot, meseélj neki egy viccet!
Tréfalkozz a bantalmazoval!
Utasitsd el a kiizdelmet — barmi is torténik!

Hallasd a hangodat, kialts ra ,vegyél vissza”, ,huzz el”!

A békés harcos tulajdonsagai
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Odafigyel, meghallgat masokat
Hajland6 id6t szanni masokra
Nem mondja meg az embereknek, hogy mit csinaljanak
Nem nyom el masokat, tiszteli ket
Tamogatja a bizalmat és becsuletességet
Ugy fogad el masokat, ahogy vannak, olyannak fogadja el a tébbieket, amilyenek
Megbizhaté — allja a szavat
Udvarias, hasznalja a szo6t: ,kérem”
Képes megfékezni a duhét

Tiszteletben tartja a kdrnyezetét

Szemlélé vagy?

Szereted nézni a harcot?
Kdrbeallod és nézed a harcot, és nem csinalsz semmit, hogy segits?
Buzditod a bantalmazét, hogy harcoljon?

Segitesz a bantalmazoénak, hogy figyeled, jén-e a tanar vagy egy szul6?




Annyira félsz, hogy nem mersz nemet mondani a bantalmazénak?

J6 szavak - hasznald 6ket!

Szia!

K6szonom!

Segithetek?

Jol nézel ki ma!

Jatszol velem? / Akarsz velem jatszani?
Bocsanat!

Kérlek!

Dolgozzunk egyutt!

Duhbe gurulsz?

Osszeszoritod az allkapcsod és dkdlbeszoritod a kezed?
megfeszited az izmaid?

erdsen dobog a szived?

kimelegedsz?

dihosen nézel?

izzadsz?

kiszarad a szad?

negativ gondolataid vannak?

ugy allsz hozza, hogy ,nem érdekel/nem banom”?

Osszeszorul a gyomrod?




Onvédelmi valasz

Stop! Allj!

Mozgasd at az ujjaidat és labujjaidat!

Vegyél egy mély lélegzetet és nyisd szét az allkapcsod!
Lazitsd el a nyelved és ereszd le az allad!

Vegyél egy mély lélegzetet, és engedd le a vallad!

Feszitsd meg a labizmaidat, és hirtelen lazitsd el 6ket!

Nap végi atgondolas

Viselkedett ma valaki bantalmazéként? Vitassatok meg!
Jobbak voltunk ma, mint tegnap? Vitassatok meg!
Viselkedett valaki aldozatként? ...

Viselkedett ma valaki szemlél6keént?...

Kitlzhetjuk az osztalyzaszIot?

Twemlow eredeti rajzai:

Szdlj valakinek, ha ugy latod, valakit er6szak fenyeget! Ez

nem tréfa! Ments meg egy baratot!
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TA"e A pletyka és szObeszéd olyan, mint egy rakos daganat!
" ;3 " (Elpusztitja a kdzosséget.)



Beteges zaklatas: fenyegetés — aljas trikkok — piszkalas - kirekesztés



